
【日 時】 9 月29 日（金） 10時～12時 

【場 所】 シルバー人材センター 
2階 大会議室 
(天保山町 1-1) 

【定 員】 20名程度（先着順） 

【締 切】 9 月22 日（金） 

【対 象】 ・鹿児島市内在住の 60歳以上の方 
        ・シルバー人材センターに興味があり、入会をお考えの方 
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認知症の予防ってどうするの？ 

認知症になったら・・・不安～ 

終活って何するの？ 

認知症予防と終活についてお話します 

一緒にお話し聞きませんか 

 

参加希望の方は電話、FAX、E メールのいずれかにて 
下記までお申込み下さい 

 

 

公益社団法人 鹿児島市シルバー人材センター 

FAX :099-258-7554 TEL :099-252-4661     

ホームページはこちらから！ 

E メール：kagoshima@sjc.ne.jp  

後 援：鹿児島県シルバー人材センター連合会 

認知症予防と楽しい終活講座 

koukouza  


